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LESCOT : Laboratoire Ergonomie et Sciences Cognitives pour les Transports

Sécurité routiére et Deux axes principaux Santé, Handicap et
Cognition Mobilité

Un axe émergeant... Environnement et

Cognition



Handicap
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Handicap invisible

Troubles neurodéveloppementaux
Dyslexie
Dyspraxie
Trouble déficit de |'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH)
Trouble du spectre de I'autisme (TSA)

Troubles neurocognitifs Troubles psychologiques Affections médicales diverses
Epilepsie ou psychiatriques Troubles du sommeil
Accident Vasculaire cérébral Troubles bipolaires Cancer
Traumatisme cranien Schizophrénie

Sclérose en plaques

En 2023, la France comptait 12 millions de personnes en situation de handicap
dont plus de 9 millions vivant avec un handicap invisible (80%)




Handicap invisible
N N

/Le handicap invisible est un handicap

qui n’est pas apparent, ce qui revient » Bien plus répandu qu’on ne le croit
pour un individu au fait d’avoir une » Conséquences sur la vie quotidienne importantes
limitation durable sans que I'entourage » Méconnues et peu documentées

puisse comprendre qu’il s’agit bien d’un

khandicap (Erving Goffman, 1975) / K /

Qu’en est-il de |la sécurité routiere ?

Législation ?

Aptitude a la conduite ?
Limitations de conduite ?
Régulation ?

K Accidentalité ? /
5




Handicap parfois invisible pour la législation

Arrété du 28 mars 2022 fixant la liste des affections médicales incompatibles ou
compatibles avec la conduite
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Dyspraxie
Trouble déficit de
I'attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH)
Trouble du spectre de
I"autisme (TSA)

Epilepsie
Troubles de I'équilibre
Accident Vasculaire
Cérébral
Traumatismes craniens
Troubles du sommeil

K Cancer... / \




Focus sur quatre situations de handicaps invisibles

Dyslexie

Epilepsie AVC

Troubles de lI'équilibre et vertiges



Des troubles communs

Troubles * % -
attentionnels et *#

exécutifs

Contréle et effort
attentionnels plus couteux

Double tache plus

complexe —
Fatigabilité plus importante %}O
Ralentissement de
la vitesse de @
traitement @ p—
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Théorie magnocellulaire, troubles du traitement
visuels (Stein et Walsh, 1997) et temporels (Tallal et al., 2024)

Ralentissement dans la prise d’informations routieres
Difficulté a lire les panneaux routiers

Difficulté a gérer les situations complexes (Fisher et al. 2015)

61 dyslexiques, 126 controbles (Malvache et al. 2022)

3 fois plus d’heures de conduite avant le permis

2 fois plus de difficultés en double tache + lire panneaux
Plus de fatigue apres une heure de conduite

Boite a vitesses automatique
GPS en permanence avec indications orales claires +
Systeme d’aide a la lecture de panneaux



Troubles de
I’équilibre
et vertiges

Stratégies
Evitements :
Seul, Tunnel,
Double tache

Distorsion de I'environnement - mouvement rapide de |la
téte ou déprivation visuelle

Maintien de I'équilibre exige des ressources
attentionnelles importantes (Redfern et al. 2001)

Pas d’étude en conduite réelle seulement des données
par questionnaires (revue, Uwents, 2022)

100 patients avec troubles vestibulaires, 100 controles
(Paire-Ficout, 2006)
Risque de survenue d’un vertige

%

Driving at hihg speed 15

Driving in a tunnel

Negociate a bend Controls

Driving in double task situation = Patients

Drive next to the safety barriers

Turn the head rapidly at intersection 31
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Ralentissement de la vitesse de traitement
Troubles métacognitifs = manque de jugement face
aux difficultés

Difficultés de maintien sur la voie, respect des
distances de sécurité, double tache
Surestimation de ses propres capacités de conduite

Questionnaire sur la perception de la conduite
apres reprise - 69 Personnes (Gasne et al. 2024)

2/3 des personnes ont modifié leur conduite

+ difficultés

+ fatigués + de stratégies

+ peur g mises en place

+ situations évitées pour compenser
- plaisir les difficultés

- conduite 11
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@@ Troubles attentionnelles, de mémoire et des fonctions
exécutives

[ o— ¢ .. Augmentation des temps de réactions, difficultés de
Epilepsie _._t\_\_\]__'!ﬁ maintien sur la voie et de régulation de la vitesse
(Crizzle, 2012)
— [ &7 Questionnaire 94 personnes épileptiques, 548
= g controles (Guillermier et al. 2024)
Trois quejstions posées Epileptiques | Contréles p=
I
3 7 Dans quelles situations de conduite avez-vous des difficultes ? + 07
e ________\'6propositions) | i |
Quelles situations de conduite évitez-vous ? <01
e ________\Gproposiions) _ ___________| ' |
Avez-vous adopté certaines des stratéegies suivantes ? ) <01

(12 propositions)

La moitié a peur de faire une crise, 21% des personnes ont déclaré avoir fait unécrise



En résume,

Ces affections questionnent vraiment la sécurité routiere

Au moins pour certains groupes...



Handicap invisible pour les médecins &

* Van Leewen et al. (2021) : 92% des patients (n=432) présentant des
troubles de I'équilibre rapportent que le sujet de la conduite n’a
jamais été évoqué en consultation

e Sindwani (1999) : 8% seulement des patients déclarent avoir été
informeés des risques et des aspects législatifs

Les médecins sont-ils reellement informeés ?



Handicap invisible dans l'accidentalité

Pas de consensus clair dans la littérature sur la dangerosité objective de
ces handicaps invisibles

» Association entre risque d’accident et troubles vestibulaires (wei &
Agrawal, 2018) - Risque d’accident augmenté

» Pas de sur risque d’accident dans cette population (zwergal et al., 2019)

b=\
Comment identifier ces populations et les comptabiliser ? =L ?/’



Conclusion

* Les handicaps invisibles ont un impact négatif sur la conduite
* Plainte réelle de la part de ces populations
* Problématique peu traduite dans les données d’accidents

e Accroitre les connaissances sur la maniere d’accompagner ces publics
»Cibler les plus a risque
»ldentifier les systemes d’aide a la conduite les plus adaptés
»Formation initiale des apprenants

» Accompagner les professionnels de la conduite qui méconnaissent I'impact de ces
handicaps sur la conduite



Outils de sensibilisation des professionnels

. ¥ al KN
La dyslexie et la conduite :
Comment s'adapter aux conducteurs
rencontrant des difficultés ¢

"1 ATTENTION ET
| CAPACITES NEUROVISUELLES

FATIGABILITE

Développer des outils
didactiques

Adriaenssens, 2023
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QU'EST-CE QUE C'EST 7

La lecture demande de :

—> bien voir
— bien déchiffrer les lettres
— bien comprendre ce qu'on lit

En conduite c’est important pour :

—> les panneaux
— le fableau de bord
—|'outil de localisation assistée

ET POUR L'ELEVE DYSLEXIQUE 7

lIs ressentent environ 2 fOIs plus de difficultés & lire les panneaux routiers que
les normo-lecteurs.

Adriaenssens, 2023
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ATTENTION ET
QU'EST=CE QUE C'EST 7 CAPACITES NEUROVISUELLE

L'attention se présente sous deux aspects : I'attention endogéne (volontaire et
permanente) et I'attention exogéne (dépendant des événements extérieurs).

2N 2N 2N LA

@ Q)Q Quelle place dans la

Sécurotheque ?

ET POUR LELEVE DYSLEXIQUE 7 (Crest environ 2 fOiS PIUS de ificutes &

Adriaenssens, 2023
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