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INTRODUCTION : Loi sur le cannabis au Canada

• Loi sur le cannabis (L.C. 2018, c. 16)
- Entrée en vigueur : 17 octobre 2018

Production, distribution, vente et possession

- Objectifs généraux 
• Protection des jeunes
• Limitation des profits liés à la vente illégale
• Accès cannabis légal (santé et sécurité publiques)

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/

2e pays à légaliser 
le cannabis après 

l’Uruguay

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/


Buts de la présentation

• Quels sont les éléments principaux de la Loi sur le 
cannabis aux plans fédéral (Canada) et provincial 
(Québec)?
- Éléments généraux
- Code criminel (Canada)
- Code de la sécurité routière (Québec)

• Comment ont évolué les indicateurs
- Consommation de cannabis?
- Capacité de conduire affaiblie? 



https://annamap.com/canada/

Google Maps



Canada et Québec : Quelques éléments prévus par la loi

• Âge légal de consommation : ≥ 18 ans (≥ 21 ans au Québec)

• Posséder et partager 30 gr de cannabis légal 
(adultes/endroits publics)

• Cultiver un maximum de 4 plantes (interdit au Québec)

• Légalisation des produits comestibles (17 octobre 2019)
- Québec : Ne doivent pas attirer les jeunes

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/

https://www.sqdc.ca/fr-CA/connaitre-le-cannabis/Conseils-pratiques/cannabis-
comestible-le-cadre-l%C3%A9gal-d%C3%A9mystifi%C3%A9

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/

Commercialisation : juillet 2022

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/
https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/cannabis/


Canada : Quelques faits sur la situation avant 2018

• Légal : Cannabis à des fins médicales (depuis 2001)

• Capacité de conduire affaiblie
- Infraction au Code criminel (depuis 1925)
Dépistage
 Experts en reconnaissance de drogues (depuis 2008)



Canada et Québec : Quelques effets au plan juridique

• Loi sur le cannabis (Canada)
- A entraîné des modifications sur plus d’une dizaine de lois
 Incluant le Code criminel canadien

- Loi encadrant le cannabis (Québec)
Modifications de plusieurs lois
 Incluant le Code de la sécurité routière du Québec

Société québécoise du cannabis (SQDC)



Canada : Modifications au Code criminel
• Impacts principaux

Projet de loi C-46: Loi modifi�ant le Code criminel (infractions 
relatives aux moyens de transport) et apportant des 
modi�fications corrélatives à d’autres lois

 Inclusion de nouvelles infractions
 Incluant des « seuils » (par Règlement)

 Inclusion de matériel de détection approuvé (par Arrêté)

Recodification des éléments du Code criminel
p. ex., 320.14(1)b remplace 253(b)

https://laws-lois.justice.gc.ca/PDF/2018_21.pdf



Canada : Infractions modifiées et nouvelles infractions 
au Code criminel

Modification : Inclusion plus claire 
de l’effet combiné (avant présenté 
en précision)

Modifications : 
≥ vs >
Ajout de « et dans les 2 heures…»

CDS = Concentration de 
drogue dans le sang

Ajout : 
p. ex., THC = 5 ng/ml de sang

Ajout : 
Alcoolémie = 50 mg/100 ml de sang
THC = 2,5 ng/ml de sang

Ajout : THC = 2 ng/ml de sang

6/10 infractions au 
CC en lien avec la 
consommation de 
substances

Tableau partiel extrait de Ministère de la justice Canada (2019)
https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/rlcfa-sidl/c46b/c46-fra.pdf

Par 
règlement

https://www.justice.gc.ca/fra/jp-cj/rlcfa-sidl/c46b/c46-fra.pdf


Canada : Règlement concentration de drogues

Tableau extrait du Règlement sur les concentrations de drogues dans le sang, DORS /2018-148
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/dors-2018-148/page-1.html

Dernière modification : 
2024-10-01

https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/dors-2018-148/page-1.html


Canada : Arrêté sur le matériel de détection des drogues

• « Matériel approuvé
• 1 Est approuvé pour l’application de la définition de matériel de 

détection des drogues approuvé, à l’article 320.11 du Code 
criminel, le matériel ci-après, conçu pour déceler la présence 
d’une drogue dans l’organisme d’une personne :
• a) le Dräger DrugTest® 5000 et le Dräger DrugTest® 5000 

STK-CA, utilisés ensemble;
• b) le SoToxa™, le Abbott SoToxa™ Test Cartridge et le Abbott 

SoToxa™ Oral Fluid Collection Device, utilisés ensemble. »

Texte extrait de l’Arrêté sur le matériel de détection des drogues approuvé, DORS/2018-179
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/DORS-2018-179/section-1-20190624.html#wb-cont

Dernière modification : 2024-10-01

https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/C-46
https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/reglements/DORS-2018-179/section-1-20190624.html#wb-cont


Québec : Loi encadrant le cannabis - Code de la sécurité routière

 Loi encadrant le cannabis
Age légal de consommation de cannabis : ≥ 21 ans

» Age légal consommation alcool : ≥ 18 ans
» Majorité des provinces canadiennes (cannabis et alcool : ≥19 ans)

Code de la sécurité routière
Tolérance zéro drogue
Suspension du permis de conduire et saisie du véhicule

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/C-5.3

https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/pdf/lc/C-24.2.pdf



Quelques indicateurs

Auto-rapportés
Consommation de cannabis

» Groupe d’âge
Conduite après avoir consommé du cannabis

Dossiers
Détection 
 Infractions
Collisions



Canada : Consommation de cannabis

Figure extraite de Statistique Canada (2023)
https://www150.statcan.gc.ca/n1/fr/pub/11-631-x/11-631-x2023006-fra.pdf?st=h_J2-lCM



Canada : Consommation de cannabis 
(3 derniers mois) 2018-2020

Figure extraite de Statistique Canada (2023)
https://www150.statcan.gc.ca/n1/fr/pub/11-631-x/11-631-x2023006-fra.pdf?st=h_J2-lCM



Figure extraite de Statistique Canada (2023)
https://www150.statcan.gc.ca/n1/fr/pub/11-631-x/11-631-x2023006-fra.pdf?st=h_J2-lCM

Canada : Consommation de cannabis par groupes d’âge
(12 derniers mois) 2011-2021



Enquête québécoise sur le cannabis 2022: premiers résultats, [En ligne, 27 octobre 2022], Québec, Institut de la statistique du 
Québec. 

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022/publication/enquete-quebecoise-sur-le-
bi 2022 i lt t

Québec : Consommation de cannabis (total et selon le sexe)
(3 derniers mois) 2018, 2019, 2021

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022/publication/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022-premiers-resultats


Enquête québécoise sur le cannabis 2022: premiers résultats, [En ligne, 27 octobre 2022], Québec, Institut de la statistique du 
Québec. 

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022/publication/enquete-quebecoise-sur-le-
bi 2022 i lt t

Québec : Consommation de cannabis par groupes d’âge
(3 derniers mois) 2018, 2019, 2021

https://statistique.quebec.ca/fr/document/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022/publication/enquete-quebecoise-sur-le-cannabis-2022-premiers-resultats


Canada et Qc : Conduite véhicule moteur chez consommateurs
(<2 hrs après cannabis fumé ou vapoté) 2019-2021

Tableau extrait de Statistique Canada (2022)
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf



Tableau extrait de Statistique Canada (2022)
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf

Canada et Qc : Conduite véhicule moteur chez consommateurs
(<4 hrs après cannabis ingéré) 2020-2021



Extrait de Statistique Canada (2022)
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf

Canada et Québec (Détection) : Nombre d’achat de matériel de 
détection de drogues approuvé (2018-2021)

Québec = 0

Tolérance zéro 
drogue : Mesure 
en vigueur avec 
adoption du 
matériel de 
détection de 
drogues approuvé 
(non en vigueur)



Figures extraites de Statistique Canada (2022)
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf

Canada (Détection) : Nombre d’évaluations par les experts en
reconnaissance de drogues (2018-2021) et drogues identifiées (2021)



98 % à 88 %

2 % à 12 %

83K à 60K

Canada (Arrestations) : Cas de CCA déclarés
par les services policiers (2009-2021)

Figure extraite de Statistique Canada (2022)
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf



Figure extraite de Statistique Canada (2022)
https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf

Canada (Infractions) : Nombre d’accusations de capacité de 
conduire affaiblie par les drogues (2019-2021) par groupes d’âge



Extrait du Tableau 2.3 de la Direction sécurité routière, Société de l’assurance automobile du Québec, 2022
https://www.saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/espace-recherche/dossier-statistiques-infractions-sanctions-

routieres-2012-2021.pdf

Québec (infractions) : Nombre d’infractions
au Code criminel (2012-2021)

Ajout : p. ex., THC = 5 ng/ml de sang

Ajout : 
Alcoolémie = 50 mg/100 ml de sang
THC = 2,5 ng/ml de sang

Ajout : THC = 2 ng/ml de sang



Extrait du Tableau 3.1 de la Direction sécurité routière, Société de l’assurance automobile du Québec, 2022
https://www.saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/espace-recherche/dossier-statistiques-infractions-sanctions-

routieres-2012-2021.pdf

Québec (Infractions) : Nombre de suspension du permis
Code de la sécurité routière (2012-2021)



Extrait de la Direction sécurité routière, Société de l’assurance automobile du Québec, 2022
https://www.saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/espace-recherche/dossier-statistiques-infractions-sanctions-

routieres-2012-2021.pdf

Québec (Décès) : % conducteurs décédés et testés (2016-2020)



Québec (décès) : % de conducteurs avec présence de 
drogues chez les conducteurs décédés/testés (2016-2020)

Extrait de la Direction sécurité routière, Société de l’assurance automobile du Québec, 2022
https://www.saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/espace-recherche/dossier-statistiques-infractions-sanctions-

routieres-2012-2021.pdf



- Jusqu’au 16 juin 2022
 64 études (1 seule étude hors Canada et États-Unis)
Légalisation du cannabis (fins médicales) n = 22
Légalisation du cannabis (fins récréatives) n = 50
Décriminalisation (n = 5)

↑ Test positif 
conducteurs

↓ Collisions 
blessures 
mortelles

↑ Collisions 
blessures 
mortelles

Nazif-Munoz, Oulhote, Ouimet, 2020. Addiction, 115, 1697–1706
Windle… Nazif-Munoz… et al. (2022). American Journal of Preventive Medecine, 63(6) 1037-1052

Monde (Décès) : Revue systématique de la documentation 
scientifique



Travaux de Jeff Brubacher
Extraits Tableau 4 et Tableau 5 de Statistique Canada (2022)

https://www.securitepublique.gc.ca/cnt/rsrcs/pblctns/2022-did-fad/2022-did-fad-fr.pdf

Canada et Québec (blessures) : 
Conducteurs blessés – services urgence (échantillons sanguins anonymisés)



Colombie-Britannique (blessures) :
Conducteurs blessés – services urgence (échantillons sanguins anonymisés)

Brubacher et al. (2022). Cannabis legalization and detection of tetrahydrocannabinol in 
injured drivers. New England Journal of Medicine 386(2), 148-156.

Adjusted prevalence ratio 
1.33; 95% IC : 1,05 – 1,68 
2.29; 95% IC : 1,52 – 3,45 
2.05; 95% IC : 1,00 – 4,18



https://www.dezeen.com/2021/10/16/superette-cannabis-dispensary-grocery-store-toronto/https://www.nytimes.com/2022/04/18/world/canada/toronto-cannabis-stores.html
https://ca.linkedin.com/company/sqdc

https://x.com/La_SQDC/status/1523649142517641219

Québec, SQDC, N < 100 points de venteOntario, Entreprise privée, N >1000 points de vente

Ontario et Québec : Deux modèles de vente du cannabis
 8,5 M habitants in 2021
 Aire totale: 1,5 M km2

 Densité de population : 5,5/km2

 14 M habitants in 2021
 Aire totale: 1,1 M km2

 Densité de population : 13/km2



Points de vente à Toronto par mois

Nazif-Munoz, Dominguez-Cancino, Ouimet, Brown (2023). Drug and Alcohol Review, 42, 1120-1131.

Canada (Blessures) : Loi sur le cannabis, points de vente à 
Toronto, Ontario et collisions avec blessures

Loi et collisions avec blessures
IRR = 0,91; 95 % IC : 0,74-1,11

Nombre de points de vente et 
collisions avec blessures
-3 %; 95 % IC : -9% – 4%



• Plusieurs changements aux plans fédéral et provincial

- Code criminel (Canada)
 Nouvelles infractions au Code criminel : utilisées?
 Dépendent de l’utilisation du matériel de détection approuvé? 

- Code de la sécurité routière (Québec)
 Nouvelles sanctions au Code de la sécurité routière
 Suspension
 Tolérance zéro drogue

» Dépend de l’approbation du matériel de détection approuvé

DISCUSSION



• Indicateurs
- Consommation de cannabis (Qc) : ↓ moins de 20 ans; ↑ 25+
- Conduite après avoir consommé du cannabis (Qc) : ↓ de 26% à 13%
- Accusations : plutôt stable chez les ≤ 24 ans; ↑ 25+
- Blessures (CB) : ↑ avec présence de THC
- Décès (Qc) : pas clair

• Données COVID?
- Besoin de plus de temps pour mieux examiner la situation?

DISCUSSION



Stage, MSc, PhD et postdoctorat à la 
Faculté de Médicine et des sciences de la santé

Bourses
MSc : $20 000/année 
PhD : $23 000/année

Post-doc : à déterminer                         Marie.Claude.Ouimet@USherbrooke.ca

Marie.Claude.Ouimet@USherbrooke.ca

Merci! Questions?

https://www.usherbrooke.ca/medecine/rech
erche/etudier-en-recherche/bourses-
detudes-aux-cycles-superieures

mailto:Marie.Claude.Ouimet@USherbrooke.ca
mailto:rie.Claude.Ouimet@USherbrooke.ca
mailto:Marie.Claude.Ouimet@USherbrooke.ca
https://www.usherbrooke.ca/medecine/recherche/etudier-en-recherche/bourses-detudes-aux-cycles-superieures
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