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• Que fait le LAPS?

• Que retenir de 10 ans d'études concernant la sécurité des 

piétons âgés ? 

• Projet MAPISE (Québec-France)

• Projet PARI (Montréal)

• Projet MABIDA (Laval, Longueuil, Québec, Saguenay)



Que fait le LAPS ?

• Expérience des piétons

- À la traverse, en cohabitation, selon le phasage 

• Sécurité routière des usagers encore plus 

vulnérables

- Enfants, aînés, travailleurs piétons

• Avant/Après de mesures de sécurité routière
- Vitesse, aménagement



Que retenir de 10 ans d’études au LAPS sur les piétons 

âgés?
1. Leur sur-représentation est multifactorielle

• Amplifications des facteurs de risque habituels: volume, vitesse du 
trafic

• Vitesse de marche et réactivité en inadéquation avec les 
environnements (ex.: pistes cyclables, décompte)

2. La non-continuité des conditions idéales le long de trajets pèse 
plus lourd sur les piétons âgés (décisions de ne PAS sortir)

3. Les aînés adaptent leur comportement de traversée selon les 
environnements
• L’équilibre (peur de chuter) est un enjeu important (versus 

l’aménagement des traversées)
• Leur utilisation des feux de circulation et des feux piétons semble 

différente (délégation de la prise de décision)

4. Le mobilier urbain est très important pour cette population: bancs, 
toilettes, abribus, ombre, etc. (lieux potentiels de repos)



MAPISE: La marche à pied pour les 

séniors : un mode de déplacement 

durable ?

(2011- 2014)

Subventionné par le PREDIT (France) 

et le Ministère des Relations 

Internationales (Québec)



MAPISE

Projet avec Florence Huguenin-Richard, M.-A. Granié, A.

Dommes, Cécile Coquelet

Le projet MAPISE enquête sur les composantes 

stratégiques (choix de l’itinéraire) et tactiques 

(comportements de traversée) des cheminements à 

pied des personnes de plus de 65 ans en milieu 

urbain (à Lille et Montréal), en lien avec l'auto-évaluation 

de leurs propres compétences et état de santé ainsi que 

la qualité/sécurité des espaces de marche. 



MAPISE: Exemple de l’audit de marchabilité près d’une 

station de métro de Lille

3 composantes:

Sécurité

Accessibilité

Qualité des rues



Audit de marchabilité chez les aînés de Rouyn-Noranda

L’environnement bâti, notamment

les pentes et l’utilisation du sol

peuvent limiter les distances

parcourues.

Exemple de mauvaise marchabilité: pente, mauvais entretien du trottoir

et absence de mobilier urbain pour s’asseoir
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MAPISE: Exemple d’un suivi furtif d’aîné



PARI Piétons âgés: risque et

insécurité routière chez une

population grandissante

(2014-2017)

Subventionné par le programme des

Actions concertées en sécurité routière

(FQRSC-SAAQ)



PARI: Piétons âgés: risque et insécurité routière chez une 

population grandissante (Montréal, Laval, Longueuil, Québec, 

Gatineau)
Projet avec U. Lachapelle, J. Bergeron, S. Lord

Objectifs:

1. identifier les caractéristiques environnementales et contextuelles qui
font augmenter le risque chez les piétons âgés par une analyse des
lieux d’accidents;

2. documenter les comportements à risque des piétons âgés en
situation de traversée et de les mettre en relation avec des
caractéristiques individuelles, environnementales et situationnelles;

3. analyser des aménagements routiers « types » et de proposer des
améliorations reliées aux risques environnementaux et
comportementaux des personnes âgées.



PARI: Analyse des lieux de collisions (intersections avec 

feux à Montréal)

Les collisions (2003-2009) impliquant des adultes (n=479)

et des aînés (107) à Montréal ont sensiblement les

mêmes facteurs, MAIS ce risque est accru pour les

piétons âgés
− ↑ du risque de collision: trafic, présence d’arrêt d’autobus, 

commerce de proximité

− ↓ du risque de collision (seulement pour les personnes 

âgées): présence d’un terre-plein au milieu 

Référence: Mémoire de Jonathan Auger (Université Concordia)

Auger_MSc_S2015.pdf (concordia.ca)

https://spectrum.library.concordia.ca/id/eprint/980634/1/Auger_MSc_S2015.pdf


PARI: Analyse des traversées

AVANT

Mi-

BLOC

À l’approche

Plus de 2000 traversées 

observées



PARI: Analyse des traversées

Vitesse de marche:

• 50% des plus âgés marchaient lentement

• Deux fois moins d’aînés ont accéléré à mi-bloc (7% vs 13% pour les 

adultes)

Mouvement de tête/regard

• 50% des plus âgés regardaient vers le sol à mi-bloc (vs 22% pour les 

adultes)

Diagnostic de traversée

• 50% des aînés ont eu une interaction avec un véhicule durant leur 

traversée (vs 14% pour les autres âges)

• 26% des ainés ont terminé sur un feu rouge (vs 20% pour les adultes)



PARI: 7 profils de piétons âgés selon leur 

perception et comportement lors de la traversée 

Parfait Considère dangereux ce qui n’est pas légal.

Craintif
Craintifs aux intersections, n’apprécie pas 

l’environnement de marche, peu importe sa qualité

Insécure ou Critique

Traverser sans feu est dangereux, pas assez de temps 

pour traverser, meilleure opinion des environnements de 

marche et des autres usagers (pour les critiques)

Délégateur
Trouve risqué de traverser sans feu de circulation, pas 

assez de temps pour traverser

Non-respectueux des 

règles

Ne considère pas qu’il soit risqué de traverser contre les 

règles

Inconscient
Peu craintif des comportements à risque et moins 

respectueux des règles



MABIDA : Marche à pied : bienfaits et 

défis pour nos aînés

(2023-2025)

Subventionné par une action concertée 

Secrétariat aux aînés-FRQSC



MABIDA : Marche à pied : bienfaits et défis pour nos aînés

Projet avec M. Lavallière, M. Aubertin-Leheudre, U.

Lachapelle, F. Routhier ainsi que Groupe Promo Santé Laval,

FADOQ Saguenay−Lac-St-Jean−Ungava, Accès Transports

Viables, Piétons Québec, Vivre en ville

Objectifs:

1. DOCUMENTER le vécu des piétons âgés (Laval, Longueuil,

Québec, Saguenay);

2. CO-CRÉER des programmes d’accompagnement à pied

3. ÉVALUER effets des programmes



En lien avec le transport en commun:

• Crainte (retard, se tromper de bus, etc.), défi techno, accessibilité 
universelle

En lien avec la marche de loisir:

• Avoir une raison de marcher: paysage, # pas à atteindre, flore, etc.

• Parcours adapté: mobilier urbain, destinations

En lien avec la marche utilitaire:

• Méconnaissance des lieux, commerces à distance de marche et des 
trajets pour s’y rendre

• Habitude d’utilisation de la voiture bien ancrée

• Environnement hostile à la marche

MABIDA : Faits saillants des marches avec les aînés (n=37)
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Aperçu du 

programme 

pour la 

marchabilité

sécuritaire en 

12 semaines



EN CONCLUSION…



Que retenir de 10 ans d’études au LAPS sur les piétons 

âgés?
1. Leur sur-représentation est multifactorielle

• Amplifications des facteurs de risque habituels: volume, vitesse
• Vitesse de marche et réactivité en inadéquation avec les 

environnements (ex.: pistes cyclables, décompte)

2. La non-continuité des conditions idéales le long de trajets pèse 
plus lourd sur les piétons âgés (décisions de ne PAS sortir)

3. Les aînés adaptent leur comportement de traversée selon les 
environnements
• L’équilibre (peur de chuter) est un enjeu important (versus 

l’aménagement des traversées)
• Leur utilisation des feux de circulation et des feux piétons semble 

différente (délégation de la prise de décision)

4. Le mobilier urbain est très important pour cette population: bancs, 
toilettes, abribus, ombre, etc. (lieux potentiels de repos)



Complexité du sujet des « piétons âgés » et des actions à 

prendre pour la sécurité et la marchabilité

Source: Mémoire d’A.-M. Plante (2018)



MERCI!

marie-soleil.cloutier@inrs.ca

mailto:marie-soleil.cloutier@inrs.ca
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